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ВСТУП 

Сучасна освітня парадигма, визначена реформами Нової української школи 

(НУШ), вимагає від педагогів кардинального переосмислення методів 

викладання. В умовах глобалізації, інтеграції України у європейський простір та 

стрімкого розвитку інформаційних технологій, англійська мова набуває статусу 

ключового інструменту для особистісного та професійного успіху. Здатність 

ефективно використовувати мову в реальних життєвих ситуаціях (тобто 

іншомовна компетентність) стає пріоритетом. 

Вибір теми обумовлений: 

• Особистою потребою переходу від традиційного навчання, 

орієнтованого на засвоєння знань, до компетентнісного, орієнтованого 

на діяльність та результат. 

• Соціальним запитом на формування в учнів 5-11 класів не лише мовних 

знань, а й наскрізних ключових компетентностей (критичне мислення, 

інформаційно-цифрова компетентність, підприємливість, соціальна 

компетентність). 

• Практичною необхідністю систематизації найбільш ефективних 

методик (проєктне навчання, кейс-метод, інтерактивні технології), які 

дозволяють максимально наблизити навчальний процес до автентичного 

мовного середовища. 

Таким чином, мій досвід спрямований на вирішення проблеми забезпечення 

практичної реалізації цілей компетентнісного підходу на уроках англійської 

мови. 

Мета роботи:  Узагальнити та систематизувати власний педагогічний досвід 

щодо ефективного використання інноваційних та інтерактивних методів 

компетентнісного навчання для підвищення якості викладання англійської мови 

та всебічного розвитку ключових компетентностей учнів 5-11 класів. 

Завдання роботи: 

1. Проаналізувати нормативно-правову та науково-методичну базу щодо 

сутності та структури компетентнісного підходу в освіті. 

2. Визначити перелік ключових і предметних компетентностей, що найбільш 

ефективно формуються на уроках англійської мови в середній та старшій 

школі. 

3. Систематизувати та описати найбільш ефективні технології та методики 

компетентнісного навчання (проєктний метод, кейс-метод, технологія 

розвитку критичного мислення, рольові ігри/ симуляції). 

4. Навести конкретні фрагменти уроків та приклади завдань з власної 

практики для ілюстрації механізмів застосування компетентнісних методів. 

5. Зробити висновки про ефективність застосування компетентісних методів 

та визначити перспективи подальшої роботи. 
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РОЗДІЛ 1 

АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ: КОМПЕТЕНТНІСНЕ НАВЧАННЯ ЯК 

ІМПЕРАТИВ СУЧАСНОЇ ОСВІТИ 

1.1. Трансформація освітньої парадигми: від знань до компетентностей 

Актуальність обраної теми полягає у докорінній зміні цілей сучасної освіти, 

закріплених у Концепції Нової української школи (НУШ). Сьогодні 

недостатньо просто передати учневі суму знань; ключовим завданням стає 

формування готовності особистості до життя у швидкоплинному світі. 

• Потреба суспільства: глобалізація, стрімкий технологічний розвиток та 

висока конкуренція на ринку праці вимагають від випускників не лише 

ерудиції, а й гнучкості, критичного мислення, вміння працювати в 

команді та розв'язувати комплексні проблеми. Тобто, на перший план 

виходить саме компетентність як здатність застосовувати знання і 

навички на практиці. 

• Виклики для іноземної мови: англійська мова перестала бути просто 

навчальним предметом і стала інструментом для доступу до 

інформаційних ресурсів, міжнародної співпраці та саморозвитку. Таким 

чином, основна мета викладання зміщується від вивчення граматичних 

правил до формування комунікативної компетентності – здатності 

ефективно спілкуватися у реальних життєвих ситуаціях. 

1.2. Нормативно-правове обґрунтування актуальності 

Використання методик компетентнісного навчання безпосередньо 

відповідає вимогам державних освітніх стандартів. 

• Закон України "Про освіту" та Державний стандарт базової та повної 

загальної середньої освіти чітко визначають перелік ключових 

компетентностей, які мають бути сформовані в учнів. До них, окрім 

безпосереднього спілкування іноземними мовами, належать: 

1) Інформаційно-цифрова компетентність: робота з автентичними 

цифровими джерелами. 

2) Уміння навчатися впродовж життя: здатність до самооцінювання 

та планування власної траєкторії навчання. 

3) Соціальна та громадянська компетентності: ефективна взаємодія 

у групі, толерантність, відповідальне ставлення до суспільних 

проблем, що обговорюються англійською мовою. 

• Принцип інтеграції: актуальність компетентнісного підходу полягає 

також у його здатності забезпечити міжпредметну інтеграцію. Уроки 
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англійської мови стають платформою, де учні застосовують знання з 

географії, історії, біології (наприклад, під час роботи над проєктами про 

екологію чи культурну спадщину), посилюючи тим самим практичну 

значущість вивченого матеріалу. 

1.3. Теоретичні засади та наукова новизна досвіду 

Актуальність теми посилюється її відповідністю провідним педагогічним 

теоріям, що наголошують на діяльнісному підході до навчання. 

• Перехід до діяльнісного навчання: на противагу традиційному 

репродуктивному методу, компетентнісне навчання ґрунтується на 

практичній діяльності учнів. Мовна одиниця засвоюється не через 

заучування, а через її використання в осмисленому контексті (наприклад, 

не просто вивчити час Present Perfect, а застосувати його для написання 

резюме чи опису свого життєвого досвіду). 

• Створення автентичного середовища: використання компетентнісних 

методик (кейс-метод, проєктна діяльність, симуляції) допомагає створити 

на уроці максимально автентичне мовне середовище, що стимулює 

внутрішню мотивацію учнів і готує їх до реальних викликів. 

• Формування "гнучких навичок" (Soft Skills): у сучасному світі Soft 

Skills (комунікативні навички, лідерство, управління часом) цінуються не 

менше, ніж професійні. Компетентнісний урок, орієнтований на групову 

роботу та вирішення проблем, є ідеальним майданчиком для розвитку цих 

навичок, що робить мій досвід особливо актуальним. 

Таким чином, актуальність обраної теми "Використання методів 

компетентнісного навчання на уроках англійської мови" визначається 

необхідністю гармонізувати вимоги державних освітніх стандартів, виклики 

сучасного глобалізованого суспільства та потреби особистісного розвитку 

учнів. 
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РОЗДІЛ 2 

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ КОМПЕТЕНТНІСНОГО НАВЧАННЯ 

2.1. Сутність компетентнісного підходу: визначення та структура 

У вітчизняній педагогіці чітко розмежовуються ці два поняття: 

• Компетенція (Competence): це суспільна вимога, норма. Це заздалегідь 

задана соціальна вимога до підготовки учня, необхідна для його 

ефективної діяльності в певній сфері (наприклад, комунікативна 

компетенція – це сукупність правил і норм, що дозволяють спілкуватися). 

• Компетентність (Competency): це особистісна характеристика, яка 

проявляється у процесі діяльності. Це набута особистістю здатність 

застосовувати знання, навички, способи мислення, цінності та інші 

особистісні якості для успішного розв'язання життєвих проблем. 

Ключова ідея полягає в тому, що компетентність — це мобілізація усіх 

ресурсів особистості для дії. 

Будь-яка компетентність, зокрема й іншомовна, має три ключові складові 

(за І. А. Зимньою, О. І. Пометун та ін.): 

 1. Когнітивна (знаннєва): теоретичні знання, лексичні та граматичні правила. 

 2. Діяльнісна (операційна): уміння та навички (навички говоріння, читання, 

аудіювання, письма). Це вміння використовувати знання. 

 3. Мотиваційна (ціннісна): ставлення до предмета, готовність до спілкування, 

цінності, емоційно-вольові якості. Це бажання і готовність діяти. 

Уроки іноземної мови є ідеальним полігоном для формування як 

предметної (комунікативної), так і ключових компетентностей, визначених 

НУШ. 

Предметна (іншомовна комунікативна) компетентність - це основна 

мета навчання, що охоплює: 

• Мовленнєву: уміння здійснювати чотири види мовленнєвої діяльності 

(аудіювання, читання, говоріння, письмо). 

• Мовну: засвоєння лексичних, граматичних, фонетичних знань. 

• Соціокультурну: знання норм етикету, традицій, реалій країни, мова якої 

вивчається. 

• Прагматичну: уміння досягати мети спілкування (наприклад, попросити, 

переконати, вибачитися). 
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Ключові компетентності  - це універсальні вміння, які є основою для всіх 

навчальних дисциплін і життєдіяльності людини. В таблиці наведено приклади 

їхньої реалізації на уроці англійської мови. 

 

Ключова компетентність Шляхи формування ключової 

компетентності на уроці 

англійської мови 
Інформаційно-комунікаційна Робота з автентичними інтернет-

джерелами, створення цифрових 

проєктів (презентації, блоги), 

використання онлайн-словників. 
Математична Обробка числових даних у текстах 

(статистика, графіки), порівняння цін 

(тема "Покупки"). 
Громадянська та соціальна Проведення дебатів, обговорення 

глобальних проблем (екологія, права 

людини), робота в команді, розподіл 

ролей у групових завданнях. 
Екологічна Аналіз англомовних статей про зміну 

клімату, розробка екологічних 

проєктів. 
Підприємливість і фінансова 

грамотність 
Рольові ігри "Співбесіда", 

"Започаткування бізнесу", розробка 

рекламних кампаній англійською 

мовою. 
Здатність спілкуватися іноземними 

мовами 

Завдання, що допомагають розуміти 

культуру й мовні особливості  

англомовних країн. 

Навчання впродовж життя Вправи, які розвивають навички 

самостійного навчання, допомагають 

засвоїти принципи саморозвитку. 
 

2.2. Методичні засади реалізації компетентнісного навчання 

Для ефективного формування компетентностей вчитель має 

використовувати методи, орієнтовані на діяльність учня та дотримуватись таких 

принципів побудови компетентнісного уроку: 

• Принцип практичної спрямованості (автентичності): навчальні 

завдання мають бути максимально наближені до реальних життєвих 

ситуацій (замість вправи "Вставте артикль" – завдання "Напишіть лист-

скаргу в готель"). 
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• Принцип суб'єктності: учень є активним учасником процесу, а не об'єктом 

впливу. Вчитель виступає як фасилітатор та модератор. 

• Принцип мотивації: завдання мають бути цікавими, проблемними та 

значущими для учня, щоб стимулювати його до пошуку рішення. 

• Принцип рефлексії та самооцінювання: урок обов'язково має включати 

етап самоаналізу виконаної роботи та оцінки досягнення мети. 

   Як показує практика, ефективними методами та технологіями, які 

використовуються для формування компетентностей, є наступні: 

• Метод проєктів (Project-Based Learning): дозволяє учням працювати над 

реальними, комплексними завданнями протягом тривалого часу, 

інтегруючи знання та розвиваючи навички планування, співпраці та 

презентації. 

• Технологія розвитку критичного мислення (Critical Thinking): 

використання прийомів "тонких" і "товстих" запитань, читання з 

маркуванням (інсерт), технології "Дебати" та аналізу фейкових новин 

(Media Literacy). 

• Кейс-метод (Case Study): надання учням опису реальної чи гіпотетичної 

проблеми (кейсу) для спільного пошуку рішень, що вимагає застосування 

мовних та соціальних навичок. 

• Інтерактивні технології: рольові ігри, симуляції, "Мозковий штурм", 

"Акваріум" – усі вони забезпечують високу активність учнів та створюють 

умови для безпосереднього використання мови. 

Таким чином, теоретичною основою мого досвіду є діяльнісний підхід, 

який розглядає компетентнісне навчання як процес формування цілісної, готової 

до життя особистості, здатної застосовувати іншомовні знання для вирішення 

реальних комунікативних завдань. 
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РОЗДІЛ 3 

ПРАКТИЧНА РЕАЛІЗАЦІЯ КОМПЕТЕНТНІСНОГО НАВЧАННЯ 

У своїй педагогічній практиці я керуюся принципом, що урок англійської 

мови має бути не просто передачею знань, а моделюванням реальних 

комунікативних ситуацій. Це вимагає застосування діяльнісного підходу, за 

допомогою якого розвиваються усі ключові компетентності. Тож в даному розділі 

наведу докладні  фрагменти уроків та приклади завдань, структурованих за 

віковими групами, що ілюструють використання інтерактивних та діяльнісних 

методів для побудови компетентнісного уроку, спрямованого на формування як 

предметних, так і ключових компетентностей. 

3.1. Компетентісно орієнтовані завдання для учнів 5–7 класів 

У цьому віці ключовим є розвиток комунікативної компетентності через 

гру, співпрацю та завдання, максимально наближені до інтересів дітей. Для учнів 

цього віку ефективними є ситуативні завдання, які максимально імітують 

реальне життя та вимагають негайної комунікативної реакції. 

3.1.1. Розвиток ключових компетентностей через рольову гру/симуляцію (5 

клас) 

1) Рольова гра “Lost in London”  

• Тема: Місто та орієнтування (Asking for directions). 

• Мета: Застосувати лексику та граматику в умовах, що вимагають негайної 

комунікативної реакції. 

Елемент ситуації Діяльність учнів 
Формована 

компетентність 

Сценарій 

(автентичність) 

 

 

Учень А: іноземний 

турист, що загубився.  

Учень Б: місцевий 

житель, який поспішає. 

 

Соціальна (ввічливість, 

терпіння); 

комунікативна 

(прагматична мета – 

досягти розуміння). 

Умова (проблемність) 

 

 

 

 

Завдання: З'ясуйте, як 

дістатися до 

Британського музею, 

використовуючи карту і 

мінімум 5 фраз 

ввічливості (Excuse me, 

Could you possibly tell 

me...). 

Критичне мислення 

(вибір оптимального 

шляху); мовна 

(використання 

імперативу та 

прийменників місця). 
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Ключовий елемент: виконання завдання вимагає від учня мобілізації мовних, 

соціальних та просторових навичок, що є суттю компетентності. 

2) Проєкт "My Class Code of Conduct"  

• Тема: Модальні дієслова must/mustn't, should/shouldn't. 

• Продукт: Плакат із правилами класу англійською мовою. 

• Завдання: Учні в малих групах обговорюють, які правила поведінки 

мають бути в класі, і формулюють їх. 

o We must respect our classmates. 

o We shouldn't interrupt the teacher. 

• Результат: Презентація "свого" кодексу. Клас голосує за найкращі правила. 

• Компетентнісний елемент: Учні не просто вивчають граматику, а 

застосовують її для створення соціально значущого документа, вчаться 

досягати консенсусу (громадянська та соціальна компетентності). 

3) Рольова гра "The Lost Pet"  

• Тема:    Опис тварин, час Present Simple. 

• Мета: Навчити учнів описувати об'єкт чітко та використовувати 

прямі/непрямі запитання. 

• Компетентність, що формується: комунікативна (говоріння, 

аудіювання), соціальна (вміння співчувати та надавати допомогу). 

Матеріал (діяльність) Учні використовують 

роздруковану/цифрову 

карту центрального 

Лондона з умовними 

позначками. 

Математична 

(просторове мислення); 

навчання впродовж 

життя (самостійне 

використання 

допоміжних матеріалів). 

Роль Завдання 
Формована 

компетентність 

Учень A (власник) 

 

 

Описати втрачену 

тварину (колір, розмір, 

особливості). Запитати 

про її можливе 

місцезнаходження: You 

haven't seen a small black 

cat, have you? 

Комунікативна (вміння 

надавати детальний 

опис). 
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3.1.2. Розвиток ІКК, критичного мислення та підприємливості (6 клас) 

1) Парна робота "Fact or Fake?"  

• Тема: Спорт/їжа, числівники. 

• Матеріал: Вчитель демонструє 4-5 коротких "фактів" про відомих 

спортсменів або популярну їжу (наприклад, Eating an apple gives you more 

energy than coffee). 2 факти – правдиві (Facts), 2 – неправдиві (Fakes). 

• Завдання: 

1. Read the facts. 

2. Work in pairs: Decide which facts are TRUE (T) and which are FALSE 

(F). 

3. Use your phone/tablet to check the information in English (using reliable 

sources like BBC Kids). 

4. Justify your answer: "Fact number 3 is false, because the article says..." 

• Компетентнісний елемент: критичне мислення (перевірка інформації), 

ІКК (навчання пошуку достовірної інформації англійською). 

2) Міні-проєкт "My Day on a Budget" 

• Тема: Розклад дня, фінанси, числівники. 

• Мета: Навчити учнів планувати свій час і ресурси. 

• Завдання: Plan your perfect weekend day. You have a budget of 100 UAH (or 

5 USD). List the activities and calculate the expenses. You must stay under the 

budget. 

o 8:00 – Wake up. 

o 10:00 – Go to the cinema (ticket: 50 UAH). 

o 12:00 – Buy a hot dog (25 UAH). 

o Total expenses: 75 UAH. 

• Проєктний продукт: Презентація (усний звіт або міні-інфографіка). 

Учень B (очевидець) Поставити   уточнюючі 

запитання,   щоб   

допомогти: Does it have 

long ears?                 It is 

friendly, isn't it? 

Комунікативна (вміння 

уточнювати), соціальна 

(взаємодія). 
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• Компетентнісний елемент: Підприємливість (планування бюджету, 

прийняття рішень), математична (проведення розрахунків). 

3.1.3. Розвиток компетентності «Навчання впродовж життя» та 

комунікативної компетентності (7 клас) 

1) Технологія "Exit Ticket"  

• Тема: Будь-яка граматична або лексична тема. 

• Завдання: Наприкінці уроку учні отримують картку, де мають відповісти 

на 2-3 запитання англійською мовою. 

o Today, I’ve learned how to use the Passive Voice to describe... (Замість 

"Я вивчив Passive Voice"). 

o One thing I am still confused about is... (Самовизначення проблемної 

зони). 

o I can use the new vocabulary to discuss... (Практичне застосування). 

• Компетентнісний елемент: Навчання впродовж життя (формування 

навичок саморефлексії та самооцінювання), що допомагає вчителю 

коригувати подальший план. 

2) Рольова симуляція "Booking a Holiday"  

• Тема: Подорожі, умовні речення (Conditionals I, II). 

• Формат: Робота в парах. 

• Ролі: Учень А (Travel Agent), Учень Б (Client). 

• Завдання: Client, you want to go on a trip but have some problems (e.g., small 

budget, fear of flying). Agent, you must offer two different packages and convince 

the client. 

o Agent: If you choose the bus tour, you will save money. 

o Client: But if I had more money, I would go to the Caribbean! 

• Компетентнісний елемент: комунікативна та мовленнєва (діалогічне 

мовлення, використання складних граматичних структур у практичному 

контексті), підприємливість (навички переконання). 

Наведені приклади демонструють, як можна перетворити стандартні теми 

на діяльнісні завдання, які природно формують ключові компетентності, 

визначені Держстандартом. 
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3.2. Компетентісно орієнтовані завдання для учнів 8-9 класів 

Для учнів 8-9 класів (підлітковий вік) ми переходимо до складніших 

соціальних, етичних та глобальних тем. Компетентнісні завдання на цьому етапі 

мають бути спрямовані на аналіз, аргументацію, критичне оцінювання 

інформації та використання складніших граматичних структур у контексті. 

Рольові ігри та симуляції поступаються кейс-методу, проєктам та дискусіям, що 

сприяє формуванню іншомовної комунікативної, ІКК та підприємницької 

компетентностей. Слід зазначити, що використання кейс-методу та технології 

розвитку критичного мислення допомагає учням аналізувати та аргументувати 

свою позицію.  

3.2.1. Розвиток критичного мислення та соціальної компетентності (8 клас) 

1) Дискусія "Four Corners" 

• Тема: Залежність від гаджетів та соціальні мережі. 

• Граматичний фокус: Використання Conditionals та Reported Speech для 

висловлення гіпотез та висновків. 

• Мета: Навчити учнів формувати та захищати свою позицію, враховуючи 

аргументи опонентів. 

• Компетентісний елемент: критичне мислення, соціальна, 

комунікативна (аргументація). 

 

Етап / Технологія Діяльність та завдання 
Формована 

компетентність 

Виклик (Statement) 

 

 

 

Вчитель розміщує по 

кутах класу таблички: 

"Strongly Agree", 

"Agree",  

"Disagree",  

"Strongly Disagree". 

Громадянська (учні 

обирають кут відповідно 

до свого ставлення до 

заяви: "Social media 

addiction should be 

treated as a serious 

disease.") 

Обґрунтування 

(Argumentation) 

Завдання: Discuss your 

position with your group. 

Prepare three strong 

arguments to justify your 

choice (using "If..." 

clauses). 

Мовна (учні 

мобілізують лексику та 

граматику для чіткого 

обґрунтування). 
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Захист позиції (Debate) 

 

 

 

Кожна група 

представляє свої 

аргументи. Учні мають 

право перейти до 

іншого кута, якщо їх 

переконали. 

Соціальна  (готовність 

змінювати думку під 

впливом доказів). 

Рефлексія 

 

 

 

 

 

Письмове завдання: 

Summarize one argument 

that changed your mind, 

reporting the speaker's 

words (e.g., "Serhii said 

that if the apps weren't 

designed to be addictive, 

nobody would use them"). 

Комунікативна та 

мовна (Reported Speech 

у практичному 

контексті), навчання 

впродовж життя 

(рефлексія). 

 

 

 

 

2) Кейс-метод "Ethical Dilemma"  

• Тема: Шкільне життя, дружба, етичні дилеми (наприклад, списування). 

• Завдання: Учні отримують опис складної ситуації. 

o Кейс: "Your best friend copied a test and now the teacher asks you if 

you knew about it. What should you say/do?" 

• Діяльність: Робота в малих групах. Кожна група має запропонувати 2-3 

варіанти дій, оцінивши позитивні та негативні наслідки кожного 

варіанту. 

• Компетентнісний елемент: громадянська та соціальна 

компетентність (розвиток емпатії, морального вибору, відповідальності), 

критичне мислення (аналіз наслідків). 

 

3.2.2. Розвиток ІКК, громадянської компетентності та підприємливості і 

фінансової грамотності (9 клас) 

1) Проєкт: "Local Landmarks: Creating a Tourist Guide"  

Метод проєктів є ключовим для одночасного формування іншомовної 

комунікативної, ІКК та підприємницької компетентностей. Це довготривале, 

комплексне завдання, що вимагає співпраці та самоорганізації. Проєктна 

діяльність дозволяє інтегрувати мову, ІКТ та дослідницьку роботу. 

• Тема проєкту: "Local Landmarks: Creating a Tourist Guide". 
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• Мета: Розробити та представити автентичний привабливий туристичний 

продукт про рідне місто (село). 

• Продукт: Цифровий буклет (за допомогою Canva) або 5-хвилинна відео-

презентація (за допомогою CapCut/InShot). 

• Компетентнісний елемент:  

o Спілкування іноземними мовами: Написання переконливого 

скрипта, практика публічного говоріння, використання описової 

лексики (рівень B1). 

o ІКК: Зйомка, монтаж відео, робота з графічними редакторами, 

пошук і ліцензування зображень. 

o Підприємливість та фінансова грамотність: Планування часу, 

"продаж" ідеї, уявний розрахунок бюджету на промоцію. 

o Громадянська: Дослідження та популяризація місцевої культурної 

спадщини. 

 

Етап проєкту 
Компетентнісне 

завдання 

Оцінювання/  

Результат/ Формована 

компетентність 

I. Планування 

 

 

 

Визначити 3 місця. 

Скласти Work Plan 

(Timeline) та 

розподілити ролі. 

 

Узгоджений план роботи 

(документ в Google 

Docs). Формується 

підприємливість 

(планування). 

II. Збір інформації 

 

Знайти 5 "цікавих 

фактів" про кожну 

локацію. Скласти список 

persuasive adjectives. 

 

Словник проєкту. 

Формується 

компетентність 

«Навчання впродовж 

життя» (самостійний 

пошук). 

III. Створення 

продукту 

 

 

 

Ключове завдання: 

Create a 5-minute video 

presentation of three 

places in our town/city 

that are a must-see for a 

foreign tourist. The video 

must include a persuasive 

script and high-quality 

visuals. 

Фінальний відео-

продукт.   

ІКК та комунікативна 

компетентність . 
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IV. Захист та рефлексія Представлення проєкту 

класу. Заповнення Peer 

Assessment Form за 

критеріями. 

Навчання впродовж 

життя. 

Взаємооцінювання, 

фінальна оцінка. 

 

• Критерії оцінювання проєкту:   Оцінка проєкту ґрунтується на 

чотирьох стовпах: мовний аспект (граматика, лексика), зміст (факти, 

оригінальність), презентація (монтаж, якість відео) та співпраця 

(дотримання термінів, розподіл ролей). 

 

2) Фрагмент уроку "Solving a Conflict"  

На цьому уроці акцент робиться на автентичності завдань та вмінні 

застосовувати мову для розв’язання проблем. 

Тема: Модальні дієслова (must, should, have to) та умовні речення. 

Формат: Кейс-завдання з елементами рольової гри. 

 

Етап уроку/ тип 

завдання 

Опис діяльності та 

методика 

Формована 

компетентність 

Постановка проблеми 

(Кейс) 

 

 

 

 

Учні отримують опис 

конфліктної ситуації: 

Ваш сусід по квартирі 

(flatmate) постійно 

забуває мити посуд і 

голосно слухає музику. 

Вам потрібно вирішити 

проблему. 

Критичне мислення, 

соціальна (розуміння 

конфлікту). 

 

 

 

Мовна підготовка 

 

 

 

 

Завдання: Напишіть 

мінімум 3 речення-

рекомендації (You 

should...), 3 речення-

вимоги (You must...) та 2 

умовних речення (If you 

don't..., then...). 

Мовна компетентність 

(cтимулювати 

застосування мовних 

структур (напр., You 

should turn down the 

music. You must wash 

your dishes. If you don't, 

we will have a serious 

talk.) 

Рольова гра "Talk 

Show" 

 

 

Учні розподіляють ролі: 

The Victim, The 

Flatmate, The Talk 

Show Host, A 

Мовленнєва 

(непідготовлене 

говоріння, аудіювання);  
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Psychologist. Вони 

розігрують ситуацію в 

студії, де ведучий 

допомагає їм знайти 

компроміс. 

соціальна (культура 

ведення діалогу, етикет 

критики). 

 

 

Компетентнісне 

письмове завдання 

Write an official e-mail to 

your landlord, describing 

the situation and 

suggesting two concrete 

ways to improve the living 

conditions for everyone. 

Комунікативна 

компетентність (перехід 

від розмовного стилю до 

офіційно-ділового );  

ІКК (форматування e-

mail). 

 

3) Фрагмент уроку "AI and Future Jobs"  

Цей фрагмент уроку демонструє, як інтеграція технології розвитку 

критичного мислення, кейс-методу та дебатів допомагає учням аналізувати 

складні соціальні проблеми. 

• Тема уроку: Технології та майбутнє праці. 

• Матеріал: Автентична стаття про впровадження автоматизації на 

підприємстві (кейс). 

 

Етап уроку 
Діяльність 

вчителя 
Діяльність учнів 

Формована 

компетентність 

Виклик (2 хв) 

 

 

 

 

Демонстрація 

заголовка "AI is 

taking our jobs". 

Запитання: How 

real is this threat? 

"Мозковий 

штурм": Які 

професії під 

загрозою? 

(Створюють 

"хмару слів"). 

 

Громадянська, 

соціальна 

(усвідомлення 

суспільних змін). 

 

 

Усвідомлення 

(10 хв) 

 

 

 

 

Запропонувати 

кейс (стаття). 

Завдання: Read the 

article and identify 

3 arguments FOR 

and 3 arguments 

AGAINST the use 

of AI in 

manufacturing. 

Use the T-Chart. 

Читання з 

позначками 

(Insert), 

заповнення Т-

таблиці. 

 

 

 

Мовленнєва 

(читання), 

критичне 

мислення (аналіз 

протилежних 

точок зору). 
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Рефлексія / 

Обговорення (8 

хв) 

 

 

 

 

 

Дебати: Group A 

argues that AI is a 

threat (Loss of 

Jobs), Group B 

argues it's an 

opportunity (New 

Jobs, Higher 

Efficiency). 

 

Учні 

висловлюють 

аргументовані 

думки, 

використовуючи 

лексику статті та 

фрази-зв'язки 

для аргументації 

(e.g., On the one 

hand...; However, 

we believe that...). 

Комунікативна 

та мовленннєва 

(говоріння), 

навчання 

впродовж життя 

(вміння 

відстоювати 

позицію, 

користуючись 

фактами). 

 

 

Компетентнісний результат: учні не просто переказують текст, а 

використовують інформацію з нього як доказову базу для участі у публічній 

дискусії. 

 

3.3. Компетентісно орієнтовані завдання для старшої ланки (10-11 класи)  

3.3.1. Метод проєктів як інструмент міжпредметної інтеграції  

 Старша школа вимагає інтеграції знань. Проєктна діяльність ідеально 

підходить для   формування інноваційності та підприємливості.  

 

Проєкт: "Eco-Friendly Initiative for Our School"  

• Тема: Захист навколишнього середовища. 

• Міжпредметні зв'язки: біологія/екологія, географія, інформатика. 

• Проєктний продукт: бізнес-план та презентація для адміністрації. 

• Компетентнісний елемент: інноваційність, підприємливість, спілкування 

іноземною мовою, ІКК, екологічна компетентність  
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Етап проєкту 
Діяльність та ключове 

завдання 
Компетентність 

1. Дослідницький 

(Research) 

Analyze the school's 

current waste disposal 

system and design a 

survey in English for 

students to identify the 

biggest environmental 

issue. 

Екологічна, ІКК, 

математична (аналіз 

статистики). 

2. Планування 

(Planning) 

Develop a three-step 

Action Plan (with budget 

and timeline) to introduce 

new recycling bins. 

Підприємливість 

(планування, 

економічний 

розрахунок). 

3. Створення продукту 

(Production) 

Create a digital poster or 

a short promotional video 

(using Canva/CapCut) 

with an English-language 

call to action. 

ІКК , інноваційність, 

мовленнєва 

(переконливе письмо). 

4. Захист (Presentation) Present the final proposal 

(project idea) to the 

"school administration" 

(role-play), justifying the 

financial and ecological 

benefits. 

Комунікативна 

(публічний виступ, 

аргументація), 

критичне мислення 

5. Рефлексія 

(Reflection) 

Complete the self-

assessment form (учні 

заповнюють форму 

самооцінки):  What did I 

learn about 

sustainability? What 

language skills did I 

improve? How could I 

manage my time better 

next time? (Навчання 

впродовж життя). 

Навчання впродовж 

життя 

(самооцінювання) 

 

3.3.2. Застосування ІКТ та формування цифрової компетентності  

Цифрова компетентність сьогодні є невід’ємною частиною опанування та 

користування іноземною мовою. Старшокласники готові до створення складного 

цифрового контенту, що ідеально поєднує мовні навички з ІКК та 

інноваційністю. Для формування ІКК мною та учнями використовуються такі 

інструменти: 
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• Quizlet: Для самостійного вивчення лексики та організації ефективного 

повторення (навчання впродовж життя). 

• Google Forms/Mentimeter: Для проведення швидких інтерактивних 

опитувань та збору даних для проєктів. 

• Canva/Crello: Для створення графічного контенту, що відповідає 

візуальним стандартам міжнародної комунікації. 

Наведу декілька прикладів завдань на формування ІКК та медіаграмотності. 

1) Компетентнісне завдання з письма та дизайну (Writing & Design) 

• Тема: Design a social media post (image + text) in English to raise awareness 

about global warming. Use persuasive language and three complex grammar 

structures (e.g., Conditionals, Passive Voice, Relative Clauses). 

• Мета: Перехід від чисто граматичних вправ до цільового, практично 

значущого письма. 

• Компетентності: ІКК (візуалізація ідеї), екологічна, комунікативна та 

мовленнєва (переконливе письмо (persuasive writing)). 

Фокус: У цьому завданні граматика (complex grammar points) стає не 

самоціллю, а інструментом для посилення переконливості повідомлення, 

демонструючи справжню компетентність. 

2) Компетентнісне завдання на розвиток медіаграмотності та критичного 

мислення (media literacy, critical thinking) 

• Методика: Порівняння першоджерел. 

• Ситуація: Учні отримують дві статті англійською мовою з різних ЗМІ 

(BBC та умовна бульварна газета) про одну й ту саму політичну/соціальну 

подію. 

• Завдання: 

1. Identify the main intention and target audience of each article. 

2. Compare the tone and vocabulary used. Which article seems more 

objective? Quote a sentence from the less objective article that shows 

biased language. 

3. Based on the factual information presented, write a neutral summary 

(max. 100 words). 
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3) Компетентнісне завдання з розумінням письмового тексту (Reading) 

• Ситуація: Учням пропонується автентична англомовна сторінка у 

соціальній мережі, де обговорюється певна подія (наприклад, відкриття 

нового музею чи скандальна новина). 

• Завдання: 

1) Identify the main intention of the author of the post (to inform, to 

persuade, to criticize). 

2) Read three comments under the post and categorize them as 

'supporting', 'opposing', or 'neutral'. Quote one phrase from each 

comment to support your answer. (Аналіз, синтез). 

3) Based on the comments, predict the potential outcome of this situation. 

Use appropriate future tense structures. (Оцінювання, 

прогнозування). 

 

3.3.3. Застосування інтерактивних технологій: дебати та дискусії  

Для старшої школи критично важливими є дискусійні формати, що 

розвивають уміння оперувати абстрактними поняттями та аргументувати. Дебати 

є однією з найефективніших форм формування громадянської компетентності 

та навичок аргументованого спілкування. Дебати вимагають від учнів 

максимальної мобілізації критичного мислення, а також володіння складною 

лексикою та синтаксисом. Наведу фрагмент уроку-дебатів (основну частину) за 

класичною схемою, адаптованого під компетентнісний підхід. 

Тема: "Тhis house believes that social media is doing more harm than good" 

(“Ця палата (парламенту) вважає, що соціальні медіа приносять більше шкоди, 

ніж користі”). 

Мета: 

1. Практичне застосування складних граматичних структур (пасивний 

стан, умовні речення, інверсія) для посилення аргументації. 

2. Розвиток навичок аргументованого публічного виступу та критичного 

аналізу джерел інформації. 

3. Формування соціальної компетентності (вміння слухати, дотримуватися 

регламенту, толерантно спростовувати думку опонента). 
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Етап уроку 
Діяльність та 

завдання 
Час Компетентність 

I. Підготовка 

(заздалегідь) 

 

 

 

 

 

 

Дослідницьке 

завдання: 

Знайти 3-5 

авторитетних 

джерел (статті 

BBC, TED Talks, 

наукові 

дослідження) 

англійською 

мовою. Скласти 

список 

термінів (e.g., 

echo chamber, 

cognitive load, 

polarization). 

Домашня 

робота 

 

 

 

 

 

ІКК (пошук, 

верифікація 

інформації), 

критичне 

мислення. 

 

 

 

II. Виклик та 

структурування 

(початок уроку) 

 

 

Ролі: Учні 

поділяються на 

3 групи: FOR 

(Уряд), 

AGAINST 

(Опозиція), 

JUDGES 

(Журі). 

10 хв 

 

 

 

Соціальна 

(розподіл ролей, 

співпраця). 

 

III. Проведення дебатів (Основна частина) 

1. Вступна 

промова (FOR) 

 

 

 

 

 

Завдання: Чітко 

окреслити 

позицію, 

визначити 

ключові 

поняття. 

Використання 

умовних речень 

(If we continue to 

rely on 

algorithms, our 

critical thinking 

skills will 

decline). 

5 хв 

 

 

Мовленнєва 

(граматична та 

лексична 

точність). 

2. 

Спростування 

(AGAINST) 

Завдання: 

Спростувати 

аргументи FOR, 

використовуючи 

фрази-кліше для 

5 хв Соціальна 

(етикет 

дискусії). 
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ввічливої 

незгоди (I must 

strongly disagree 

with the notion 

that...). 

3. Розширення 

(FOR/AGAINST) 

Команди по 

черзі висувають 

додаткові 

докази. Акцент 

на використанні 

пасивного 

стану для 

знеособлення 

джерела (Fake 

news is often 

shared...). 

8 хв Мовленнєва та 

мовна 

(регістрова 

компетентність, 

складний 

синтаксис). 

IV. Рефлексія та 

оцінювання 

(кінець уроку) 

Робота журі:  

журі оцінює 

виступи за 

критеріями. 

10 хв Навчання 

впродовж 

життя 

(об'єктивне 

оцінювання). 

 

Схема оцінювання (робота журі) 

Для формування компетентності “Навчання впродовж життя” та 

об'єктивного сприйняття зворотного зв'язку, журі оцінює за чіткими критеріями, 

а не за загальним враженням. 

 

 Критерій 

оцінювання (для 

журі) 

Макс. балів 

 

Компетентнісний 

фокус 

Сила аргументації 

(Relevance and 

Evidence) 

5 Чи були аргументи 

підкріплені фактами 

(джерелами)? 

Мовна 

комплексність 

(Fluency and Accuracy) 

5 Рівень використання 

складної лексики та 

граматичних структур 

B2. 

Реакція на опонента 

(Rebuttal Effectiveness) 

5 Наскільки ефективно і 

ввічливо було 

спростовано 

аргументи іншої 

команди? 
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Тайм-менеджмент 2 Дотримання 

регламенту. 

Загальний вплив 3 Впевненість, голос, 

невербальна 

комунікація. 

 

Ключові фрази для учасників дебатів 

Учні отримують "Bank of Phrases" для використання в дебатах, що 

допомагає їм швидко формулювати складні мовленнєві одиниці. 

• Для початку аргументу: First and foremost, we must emphasize that... / To 

begin, let us consider the central issue of... 

• Для спростування: I must strongly disagree with my opponent's claim. / 

While that point is valid, it fails to address the underlying problem of... 

• Для висновку: In conclusion, what our side has proven today is that... / 

Given the evidence, it is clear that the proposition holds true. 

Слід зазначити, що такий формат дозволяє вчителю оцінити не лише 

знання лексики, але й інтеграцію всіх навичок для досягнення складної 

комунікативної мети. 

Наведені фрагменти уроків та приклади завдань демонструють, що 

ключовим елементом компетентнісного навчання є перетворення навчального 

матеріалу на дієвий інструмент для вирішення життєвих, соціальних та 

професійних завдань. Кожен фрагмент уроку вимагає від учня активної, а не 

пасивної участі. 
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ВИСНОВКИ 

Проведений аналіз теоретичних засад та систематизація власного 

педагогічного досвіду підтверджують, що використання методів 

компетентнісного навчання на уроках англійської мови є не просто бажаним, а 

необхідним інструментом для реалізації цілей Нової української школи та 

формування особистості, готової до викликів XXI століття. 

Ключова мета роботи – узагальнення та систематизація власного досвіду щодо 

впровадження компетентнісного підходу – була досягнута через: 

• Визначення чіткого переліку ключових і предметних компетентностей, які 

формуються на уроках англійської мови (розділ II). 

• Розробку та апробацію у власній педагогічній діяльності практичних, 

компетентнісно орієнтованих завдань (кейс-метод, проєктна діяльність, 

симуляції та ін.) для учнів 5-11 класів (розділ III). 

• Обґрунтування ефективності цих методів через спостереження за 

навчальними результатами. 

 Основні результати впровадження компетентнісного підходу у мою роботу: 

Впровадження діяльнісних та інтерактивних методів призвело до таких 

якісних змін у навчальному процесі: 

• Посилення мотивації та практичної спрямованості: Учні почали 

сприймати англійську мову не як набір правил, а як дієвий інструмент для 

вирішення реальних комунікативних проблем (заповнення форм, 

написання скарг, проведення переговорів, створення контенту). 

• Розвиток гнучких навичок (Soft Skills): Значно покращилися навички 

командної роботи, критичного мислення, самоорганізації та публічного 

виступу. Учні 9-11 класів стали більш впевнено брати участь у дебатах та 

аргументувати свою позицію. 

• Підвищення рівня самостійності: Завдяки впровадженню технологій 

самооцінювання та взаємооцінювання (особливо у проєктній роботі), учні 

розвинули компетентність "навчання впродовж життя", навчившись 

об'єктивно аналізувати власні досягнення та планувати подальші кроки. 

• Ефективна інтеграція ІКТ: Компетентнісні завдання (наприклад, 

створення цифрових буклетів, відео-презентацій) стимулювали 

використання учнями ІКТ, що сприяло формуванню їхньої інформаційно-

комунікаційної компетентності відповідно до вимог Держстандарту. 

Досвід засвідчив, що успішна реалізація компетентнісного підходу вимагає 

кардинальної зміни традиційної ролі учасників освітнього процесу: 
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• Учень перетворюється з об'єкта навчання на його суб'єкта – активного, 

відповідального та мотивованого. Він не просто засвоює матеріал, а 

створює власний освітній продукт (проєкт, кейс-рішення). 

• Вчитель трансформує свою роль з транслятора знань на фасилітатора 

(помічника), модератора та тьютора. Його ключове завдання — не подати 

готову інформацію, а створити таке навчальне середовище, де учень сам 

зможе здобути необхідну компетентність. 

Незважаючи на позитивні результати, процес вдосконалення 

компетентнісного навчання є безперервним. Подальша робота буде зосереджена 

на таких напрямах: 

• Поглиблення міжпредметної інтеграції: розробка наскрізних 

компетентнісних завдань, які б ще більше поєднували матеріал англійської 

мови з природничими, суспільними та економічними дисциплінами 

(STEM-освіта). 

• Розширення автентичних джерел: збільшення використання на уроках 

автентичних, неадаптованих матеріалів (подкасти, вебінари, науково-

популярні статті англійською) для підвищення рівня мовної та 

соціокультурної компетентності старшокласників. 

• Удосконалення системи оцінювання: розробка більш гнучких та 

прозорих критеріїв оцінювання, які б враховували не лише кінцевий 

продукт (знання), а й процес (співпраця, креативність, самоконтроль) під 

час виконання компетентнісних завдань. 

Рекомендація колегам: для успішного впровадження компетентнісного 

навчання необхідно мінімізувати репродуктивні вправи та сміливіше переходити 

до створення проблемних ситуацій і симуляцій, адже компетентність виявляється 

лише у дії. 

          Таким чином, представлений досвід демонструє, що систематичне 

використання сучасних методів є ефективним шляхом до підготовки 

функціонально грамотних, компетентних та конкурентоспроможних 

випускників. 

 

 

 

 

 



28 
 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 

1. Закон України «Про освіту» (2017 р. зі змінами).  

2. Закон України «Про повну загальну середню освіту» (2020 р. зі змінами). 

3. Державний стандарт базової середньої освіти (затверджений Постановою 

Кабінету Міністрів України від 30 вересня 2020 р. № 898).  

4. Концепція реалізації державної політики у сфері реформування загальної 

середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року 

(схвалена розпорядженням Кабінету Міністрів України від 14 грудня 2016 

р. № 988-р). 

5. Типові освітні програми для 5-9 та 10-11 класів закладів загальної 

середньої освіти (затверджені МОН). 

6. Пометун О. І. Енциклопедія інтерактивного навчання. – К. : А.С.К., 2007.  

7. Бібік Н. М. Компетентнісний підхід: рефлексивний аналіз застосування. – 

К. : Педагогічна думка, 2020.  

8. Овчарук О. В. Компетентності як ключ до оновлення змісту освіти. – К. : 

К.І.С., 2017. 

9. Єрмаков І. Г. Компетентнісний потенціал НУШ: від ідеї до практики. – К. 

: Шкільний світ, 2018. 

10. Терно С. О. Теорія і методика розвитку критичного мислення в процесі 

вивчення історії. – Запоріжжя : ЗНУ, 2011.  

11. Ніколаєва С. Ю. Методика викладання іноземних мов і полікультурне 

спілкування. – К. : Ленвіт, 2013. 

12. Council of Europe. Common European Framework of Reference for 

Languages: Learning, Teaching, Assessment (CEFR). – Cambridge University 

Press, 2001. 

13. Офіційний вебсайт Міністерства освіти і науки України.    URL: 

https://mon.gov.ua/   

14. Офіційний вебсайт Нової української школи (НУШ).   URL: 

https://nus.org.ua/   

15. Вебсайт British Council (British Council TeachingEnglish).  URL: 

https://www.teachingenglish.org.uk/   

16. Освітній проєкт «На Урок»,  «Всеосвіта»    URL: https://naurok.com.ua/      

17. Освітній проєкт «Всеосвіта»    URL: https://vseosvita.com.ua/  

18. Вебсайт BBC Learning English URL: https://www.bbc.co.uk/learningenglish/  

19. Вебсайт TED Talks Education URL: https://www.ted.com/about/programs-

initiatives/ted-talks-education  

https://mon.gov.ua/
https://nus.org.ua/
https://www.teachingenglish.org.uk/
https://naurok.com.ua/
https://vseosvita.com.ua/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
https://www.ted.com/about/programs-initiatives/ted-talks-education
https://www.ted.com/about/programs-initiatives/ted-talks-education

